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Landschulwoche Klasse 3b 

Sportcamp Melchtal 

19. – 23. September 2022 

 

 

Informationen für SchülerInnen und Eltern 

Daten & Zeiten:  Montag, 19. Sep. 2022: Besammlung 11:25 Uhr  

Bahnhof Wiedlisbach (Oberbipper können zusteigen, Attiswiler 

können schon im Zug sein).  

Lagerort & Adresse:  Korporation Kerns 

Sportcamp Melchtal 

Fruttstrasse 36 

6067 Melchtal 

Kosten: CHF 150.00, per Überweisung begleichen. 

CH54 8091 2000 0034 2094 2 

Oberstufenzentrum Wiedlisbach 

Bielstrasse 10 

4537 Wiedlisbach 

Versicherung:  Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

Notfallkontakt: Steve Knuchel: 079 489 24 60    

Begleitung: Deborah Rodrigues. Auf Abruf bei Bedarf: Simon Eichenberger 

Unterkunft:  Unsere Unterkunft ist das Sportcamp Melchtal. Dieses befindet 

sich einige Gehminuten von der Talstation Stöckalp-Melchsee-

Frutt entfernt (Kt. OW). 

Reise: Anreise mit ÖV, Rückreise mit Car.  

 

Liebe Grüsse 

Das Leiterteam 
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Materialliste:  

• Verpflegung für den Montagmittag 

• Ein grosses Gepäckstück 

• Ein kleiner Rucksack für Tagesausflüge 

• Trinkflasche 

• Fixleintuch  

• Schlafsack (ein Kissen mit Anzug ist vorhanden) 

• Ausreichend der Witterung angepasster Ersatzkleidung (inkl. Regenjacke, Regenhose) 

• Trainer, Pyjama 

• Hausschuhe 

• Wander- oder Trekkingschuhe mit gutem Profil 

• Turnschuhe 

• Toilettenartikel, Duschtuch 

• Persönliche Medikamente* 

• Sonnencrème, Hut, Sonnenbrille 

• Taschenlampe 

• Evtl. Taschengeld 

• Evtl. Kopfhörer** 

 

Tipp: Persönliche Gegenstände anschreiben 

Wir lehnen in Bezug auf Verlust oder Beschädigung von persönlichen Gegenständen jegliche 

Haftung ab. Wertvolle Gegenstände lieber gar nicht erst mit ins Lager nehmen. 

*Wir geben grundsätzlich nur im Notfall oder in Absprache mit Ihnen Medikamente ab. 

Deshalb bitte Medikamente für den eigenen Bedarf mitnehmen. Die Medikamente können 

der Lagerleitung abgegeben werden (angeschrieben). 

**Computer, Tablets, Boxen und Ähnliches sind nicht erlaubt.  

 

Das Handy wird vor der Nachtruhe ausgeschaltet und von der Lagerleitung eingezogen. 

Nicht ausgeschaltete Handys, die zwischen 22.30 Uhr und 07:00 Uhr durch irgendein Ge-

räusch auffallen, werden bis Freitagvormittag nicht mehr ausgehändigt.  
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Programm Landschulwoche 19. - 23. September 2022 Sportcamp Melchsee-Frutt 
      

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück   

Frühstücksbuffet 
Heiss- & Kaltgetränke, Brot, But-

ter, Konfi, Joghurt, Müesli, Hartkä-
se 

Frühstücksbuffet 
Heiss- & Kaltgetränke, Brot, But-

ter, Konfi, Joghurt, Müesli, Hartkä-
se 

Frühstücksbuffet 
Heiss- & Kaltgetränke, Brot, But-

ter, Konfi, Joghurt, Müesli, Hartkä-
se 

Frühstücksbuffet 
Heiss- & Kaltgetränke, Brot, But-

ter, Konfi, Joghurt, Müesli, Hartkä-
se 

Vormittag 

Anreise mit ÖV. Abfahrt 
in Wiedlisbach 11.31 Uhr 
(Fahrtrichtung Oensin-

gen) 

Bergfahrt nach Melch-
see-Frutt mit Gondel-

bahn 
Wanderung auf Melchsee-Frutt 

Camp-Games 
Bogenschiessen, Blasrohrschies-
sen, Dart, Wettnageln, Wettmel-
ken, Steinschleuder, Ballslalom, 

Montagsmaler 

Höhlentour auf Melch-
see-Frutt 

1. Durchgang, 10.00 - 12.00 Uhr 

Reinigung und Abgabe 
der Unterkunft. Abfahrt 

Car 09:30 Uhr 

Mittag 
Mittagessen aus dem 

Rucksack 

Lunchpaket 
Bratwurst, Getreideriegel, Schog-

giriegel, Frucht, 5dl Mineral 

Lunchpaket 
Sandwich, Getreideriegel, Schoggi-

riegel, Frucht, 5dl Mineral 

Lunchpaket 
Sandwich, Getreideriegel, Schoggi-

riegel, Frucht, 5dl Mineral 

Lunchpaket 
Sandwich, Getreideriegel, Schoggi-

riegel, Frucht, 5dl Mineral 

Nachmittag 
Camp-OL 

anschliessend selbständige Frei-
zeit im Sportcamp 

Wanderung auf Melch-
see-Frutt 

Talfahrt nach Stöckalp mit Trotti-
nett 

Seilpark DiscOWer 
Stöckalp 

13.00 - 16.00 Uhr 

Höhlentour auf Melch-
see-Frutt 

2. Durchgang, 13.00 - 15.00 Uhr 
  

Abendessen Tagesmenü Tagesmenü Tagesmenü Tagesmenü   

Abend  Spielraum 
Abend zur freien Gestal-

tung 
Spielraum Spielraum   

Nachtruhe 22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr 22.30 Uhr   
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Lagerregeln 

Kein Lager ohne gewisse Regeln. Ich bitte Sie, zusammen mit Ihrem Kind die Lagerregeln 

und die Konsequenzen einer Nichteinhaltung durchzulesen und zu besprechen. Bitte re-

tournieren Sie mir die Bestätigung der Kenntnisnahme bis zum 6. September 2022.  

• Die Hausregeln des Sportcamps werden befolgt (die lernen wir vor Ort kennen). 

• Wir verhalten uns Mensch, Tier und Natur gegenüber rücksichtsvoll. 

• Niemand betritt das Zimmer des jeweilig anderen Geschlechts.  

• Suchtmittel und Waffen sind nicht erlaubt.  

• Das Handy ist abends abgeschaltet der Lagerleitung abzugeben.  

• Elektronische Geräte (z.B. Laptop, Tablet, Boxen) sind nicht erlaubt.  

• Die Anweisungen der Lagerleitung und der Angestellten des Sportcamps sind zu be-

folgen. 

• Schäden an der Einrichtung werden den Verursachern in Rechnung gestellt.  

Wir behalten uns vor, fehlbare SchülerInnen je nach Art des Verstosses vom Lager auszuschlies-

sen und sie unter Kostenfolge nach Hause zu schicken oder von Ihnen abholen zu lassen.  

 

Hiermit bestätige ich, die Lagerregeln gelesen und verstanden zu haben. 

Name SchülerIn: _______________________________________________________ 

 

Unterschrift: __________________________________________________________ 

 

Name Eltern: __________________________________________________________ 

 

Unterschrift:  __________________________________________________________ 

 

 


